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महर्ष ि सान्दीपर्ि राष्ट्रीय वदे र्वद्या प्रर्िष्ठाि, उज्जिै 
योग प्रर्िक्षण कर्िष्ठ सहायक 

आदििप्रश्न पत्र – 2023-24 
कक्षा – िवमी                                                                                     पणूा िङ्ााः 30    
CLASS : IX                MARKS : 30 
र्वषय – योग                                                                                    समयाः एक होरा 
SUB : YOGA                                                 TIME ALLOWED:  -1 hour   
 छात्र का िाम      ...............................................................अिकु्रमाङ्ाः.............................. 
 र्दिाङ्ाः...............र्व.स.ंस.: .................           र्िरीक्षक हस्ताक्षर. Invigilator.................... 

                 क                  ख            ग                 
                                                                                                      

प्राप्ताङ्क               +   +    + +  +     +    +      =  
                                                                            
 

                 05             05           10        10                                             30   
                                                                         

                                                          परीक्षक हस्ताक्षर . Examiner..................... 
बहु चयिात्मक प्रश् ि -10 

(अ) अधोर्िर्खि प्रश्नों को ध्यािपवू िक पढ़कर सही उत्तर वािे र्वकल्प को चरु्िए - 1X05 = 05 

1) र्िष्कामकमि की अवधारणा, में योग की र्कस िारवा स ेसम्बर्िि ह ै- 

अ) भर्ियोग                      ब) ज्ञाियोग       
स) कमियोग                                   द) हठयोग 

2)  ‘योगाः कमिस ुकौििम ्’ र्कस महाि ् ग्रन्य में उर्िर्खि ह ै- 
अ) भगवदग्ीिा                                 ब) योगवार्िष्ठ       
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स) रामायण                                      द) हठयोगप्रदीर्पका 
3)  प्राणायाम करि ेस ेिाभ ह ै– 

अ) फैफडेे़ स् वस् थ व र्वकर्सि होिा  ब) ध् याि िगाि ेमें सहायिा र्मििा  
स) िार्  यों में र्िम िििा आिा   द) उपरोक् ि सभी  

4) योगसतू्र के अन्तगिि प्राणायाम का स्थाि ह ै–  
अ) प्रथम          ब) र्ििीय             स) ििृीय             द) चिथु ि 

5) आयवुदे के अिसुार आहार स ेसविप्रथम र्कसका र्िमा िण होिा ह-ै 
अ) रि             ब) रस           
स) अर्स्थ            द) मदे 

(ब)  र्िम्नर्िर्खि प्रश्नों के र्रिस्थािों की परू्ि ि कीर्िए-    1X05 = 05 

1) योगाः ................. कौििम।् (भाषास/ुकमिस)ु 
2) योगसतू्र की रचिा ................ में हुई। (टीकाकाि/दिििकाि)  
3) .............. को योग का प्रथम उपदषे्टा कहा ह।ै (र्हरण्यगभ ि/पिञ्जर्ि) 
4) इम ंर्ववस्वि े...............प्रोिवािहमव्ययम।् (योग/ंज्ञाि)ं 
5) भगवद्गीिा में कम ियोग िामक अध्याय सखं्या ................ ह।ै (र्ििीय/ििृीय) 
(स)  अधोर्िर्खि अिंों में स ेसत्य/असत्य र्वकल्प को चरु्िए-   1X10 = 10 

1) अष्टा  योग में वार्ण िि योगा र्ियम’ के अन्तगिि साि अ कह ेगए ह।ै (सत्य/असत्य) 
2) हठयोग का मिू उद्दशे्य राियोग की प्रार्ि कहा गया ह।ै (सत्य/असत्य) 
3) कमों में कुिििा को योग कहा गया ह।ै (सत् य/असत् य) 
4) योगाभ् यास वदेाध् ययि हिे ुिाभदायक ह।ै (सत् य/असत् य) 
5) ध्यािाभ्यास का उिेख भगवद्गीिा में प्राि िहीं होिा।  (सत्य/असत्य) 
6) साखं्य योग िामक अध्याय की सखं्या र्ििीय ह।ै (सत्य/असत्य) 
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7) भगवद्गीिा के अन्तगिि िीि प्रकार के आहारों का वण िि प्राि होिा ह।ै (सत्य/असत्य) 
8) भगवद्गीिा एक महाि ् योगर्वषयक िास्त्र ह।ै  (सत्य/असत्य) 
9) आहार स ेहमारा अन्ताःकरण प्रभार्वि िहीं होिा। (सत्य/असत्य)   
10) दु्रिगर्ि स ेभोिि िहीं करिा चार्हए। (सत्य/असत्य)  
(द) र्िम्नर्िर्खि प्रश्नों के उर्चि अिंों को समुरे्िि कीर्िए-   1X10 = 1 

1)  स् वच् छ वािावरण   क) बहृधोर्गयाज्ञवल्‍ क् य स् मरृ्ि 
2)  श्री कृष् ण            ख) योगाभ् यास हिे ुउत् िम स् थाि  
3)   र्हरण् यगभभो  योगस् य वक् िा        ग) योगशे् वर 
4)  आसि                            घ)  वाय ुदोष के र्िदािाथ ि 
5)  पविमिुासि       ङ) ििृीय योगा   
6)  ज्ञाियोग                                च) चन्द्र स्वर  
7)  ’ठ’कार                            छ) मि का रक्षण करि ेवािा  
8)  कमियोगी                               ि) अर्वद्या का िाि 
9)  परुुषोत्तम योग                                    झ) भर्ियोग 
10)  ईश्वर प्रर्णधाि                                    ञ) एकादि अध्याय 
................................................   ................................................ 

................................................   ................................................ 

................................................   ................................................ 

................................................   ................................................ 

................................................   ................................................ 

................................................   ................................................ 
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................................................   ................................................ 

................................................   ................................................ 

................................................   ................................................ 

................................................   ................................................ 

 

 

 

                                      .................समाि............. 

 
 
 


